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LESER-TELEFON |

Alle Infos rund
ums Vererben

Jahrlich schenken Menschen dem
Fiskus viel Geld - weil sie zu Leb-
zeiten kein Testament gemacht ha-
ben. Nicht selten hat das aullerdem
Erbschafts-Streitereien zur Folge.
Bei unserem Leser-Telefon ge-
meinsam mit der Deutschen An-
walts-, Notar- und Steuerberater-
Vereinigung beantworten Experten
Thre Fragen. Rufen Sie zwischen 11
und 12 Uhr an unter der Nummer:

< 0531-3 90 04 75

An den Telefonen sitzen:

» Jirgen Gemmer, Rechtsanwalt
und Notar, Braunschweig

» Peter Piontek, Rechtsanwalt und
Notar, Bad Harzburg

» Detmar Leitzke, Rechtsanwalt
und Notar, Wolfsburg

» Jiirgen Wabbel, Rechtsanwalt,
Braunschweig

» Uwe Rhein, Rechtsanwalt, Salzgit-
ter

KORREKTUR

In unserem Artikel , Ohne Testa-
ment verschenkt man Geld“ ist uns
ein Fehler beim Beispiel der gesetzli-
chen Erbfolge unterlaufen. Die Ehe-
frau bekommt die Haélfte des Vermo-
gens, die andere Hilfte teilen sich
die Kinder zu gleichen Teilen.
AuBerdem mochten wir darauf
hinweisen, dass ein privatschriftli-
ches Testament handschriftlich ver-
fasst sein muss, damit es giiltig ist.

GETESTET

Winterreifen fiir
Kompaktwagen:
Fiinf sind ,, gut"

Produkt Note Preis ca.
Uita Grip 7 21| 79¢
\El)\ltil:lzrsspport 3D 23| 78¢€
\l:\ilri?\'tlir 190 Snowcontrol 23 /8¢
glrii:lzgaekStL?\l/]\?25 25| 78¢€
Sﬁﬁi'e"r?:'ltﬂm Tsgio | 27| B84€
Quelle: Stiftung Warentest 10/2005

Von den 19 Winterreifen fiir Kom-
pakt- und Mittelklassewagen sind
fiinf ,,gut”. Die anderen sind , befrie-
digend“. Das ist das Ergebnis eines
Konkurrenzvergleichs der Stiftung
Warentest.

Wie bei den Kleinwagen siegt
auch in der Reifenklasse 195/65
R15T der Hersteller Goodyear mit
seinem ,Ultra Grip 7¢. Seine Klasse
beweist er vor allem bei Aquapla-
ning auf geraden Strallen, aber auch
in Kurven, wenn der Fahrbahnbelag
nass ist. Bestnoten erzielt er zudem
im Schnee.

Aullerdem enthédlt er am wenigs-
ten polyzyklische Kohlenwasserstof-
fe (PAK). Der Weichmacher gilt als
Krebs erregend.

Auf Platz zwei folgen die Reifen
von Dunlop und Pirelli.

Schulpflicht geht vor

Die Schulpflicht hat in den meisten
Féllen Vorrang vor dem Urlaubs-
wunsch. Mit einer Entscheidung fiir
die Schule bestitigte der Verwal-
tungsgerichtshof ~ Baden-Wiirttem-
berg (VGH) ein Urteil des Verwal-
tungsgerichts Freiburg. Dort hatten
die Richter den Anspruch eines El-
ternpaares auf Beurlaubung ihrer
beiden grundschulpflichtigen Toch-
ter vom Unterricht fiir eine Neusee-
land-Reise abgelehnt. dpa
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Bei Kopfschmerz den Zahnarzt fragen

70 Prozent der Deutschen haben chronisch Schmerzen in Kopf und Riicken — Ursache kann ein falscher Biss sein

Von Dr. Frank Buchmann

Das Kreuz schmerzt, der Nacken ist
verspannt, der Halswirbel blo-
ckiert. Doch das Problem liegt
nicht unbedingt im Riicken, die
Zihne kénnen Schuld sein.

70 Prozent der Deutschen leiden un-
ter chronischen Schmerzen in
Kopf-, Hals- und Nackenbereich. In
der Hilfte der Félle ist eine falsche
Bisslage Ursache.

Das klingt iiberraschend. Aber
wer fest die Zdhne zusammenbeil3t,
merkt schnell, dass er dabei die
Hals- und Nackenmuskeln an-
spannt. Stimmt der Biss nicht, kann
dies zu einer Fehlhaltung des Unter-
kiefers fithren. Die Kiefergelenke,
die Kau- und Nackenmuskeln wer-
den so iiberlastet. Migrdne, Kopf-
schmerzen, Nackenverspannungen,
Halswirbelblockaden und sogar Ti-
nitus kénnen die Folge sein.

Meist wird die Ursache fiir die
Schmerzen nicht im Mund vermu-
tet. Deshalb wird oft nur an der Stel-
le therapiert, wo der Patient Be-
schwerden hat, sprich am Riicken,
Nacken oder Kopf. Wenn die Ursa-
che aber der falsche Biss ist, muss
dieser erst stabilisiert werden, um
dem Betroffenen einen langen Lei-
densweg zu ersparen.

Dabei gibt es Anzeichen, dass mit
dem Biss etwas nicht stimmt: Denn
einzelne Zdhne werden {iberbelas-
tet. Es kommt zu tiberméRiger Ab-
nutzung, Verlust von Zahnschmelz
an Zahnhélsen, Defekten an Kronen
und Briicken. Das Zahnfleisch geht
zuriick, Zdhne werden locker.

Was aber bringt die Zdhne aus
dem Gleichgewicht? Es gibt viele
Ursachen. Zahnspangen, die bei
Kindern die Zihne verschieben,
sind zum Beispiel eine, andere sind
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Bei einer computergestitzen Vermessung mit einem speziellen Gerdt sucht Dr.
Hinweise darauf, ob der Biss falsch ist.

Fiillungen, die die Kauflache verdn-
dern, oder der Verlust von Zihnen,
weil dann die Nachbarzdhne Rich-
tung Liicke ,,wandern“.

Der Zahnarzt untersucht, ob die
Zihne richtig aufeinander passen. Je
nach Diagnose gibt es unterschiedli-
che Losungen, zum Beispiel Auf-
biss-Schienen. Um den falschen Biss
feststellen zu konnen, braucht der
Zahnarzt eine spezielle Ausbildung.
Die gesetzliche Kasse bezahlt die
Untersuchung allerdings nicht.

Was mache ich, wenn mein Tier
am Wochenende krank wird?

Mit Tieren ist es wie mit Kindern -
sie werden abends oder am Wo-
chenende krank. Zuerst wendet
man sich an seinen Haustierarzt, der
entweder selbst erreichbar ist oder
iiber seinen Anrufbeantworter einen
Hinweis auf den Notdienst gibt.

Der Notdienst fiirs Wochenende
ist aber auch in der Braunschweiger
Zeitung angegeben.

Melden Sie sich bitte immer tele-
fonisch in der Praxis an, damit der
Tierarzt auf Ihren Notfall vorbereitet
ist. So vermeiden Sie unndtige War-
tezeiten.

Oft macht auch die telefonische
Beratung den Besuch in der Praxis
iiberfliissig, viele , Notfille“ erweisen
sich als relativ harmlose Erkrankun-
gen, deren Behandlung bis zur regu-
laren Sprechstunde Ihres Haustier-

 KINDER

Ulrike Schuer-
holz-Adomeit,
Tierdrztin in der
Region

arztes warten kann. Verlassen Sie
sich ruhig auf das Urteil und die Er-
fahrung des Kollegen, kein Tierarzt
weist einen dringenden Notfall ab.
Das erspart Thnen die zusétzlichen
Notfallgebiihren.

Es ist klar, dass im Notdienst nur
die Erstversorgung Ihres Tieres er-
folgt. Weiterfiihrende Untersuchun-
gen und die Weiterbehandlung iiber-
nimmt Ihr Haustierarzt.

Wie viel Forderung ist
gut fiir mein Kind?

Sie meinen es gut. Deshalb versu-
chen Sie Ihr Kind bestmdglich zu
fordern: Es bekommt Klavierunter-
richt, ist im Handball- und
Schwimmverein und ist einmal die
Woche nachmittags bei der Haus-
aufgaben-Hilfe. Ein grofler kommer-
zieller Markt bietet reichlich Aus-
wahl.

Achtung! Manchmal ist weniger
mehr. Uberdenken Sie deshalb die
Wochenaktivitdten Thres Kindes:

» Bleiben ihm freie Nachmittage im
Verlauf der Woche?

» Sind Verabredungen mit gleichalt-
rigen Kindern noch moglich?

» Geht es mit Freude in ,,seine Ter-
mine“?

» Profitiert es wirklich? Woran er-
kennen Sie das?

Monika Dittmer,
Leiterin des
Kindergartens
Lédwenzahn,
Goslar-Jerstedt

» Ist der Zeit- und Finanzaufwand
gerechtfertigt?

Setzen Sie neue Prioritdten. Las-
sen Sie Zeit und Raum fiir freie und
selbst gestaltete Aktivitdten. Kinder
brauchen auch von Erwachsenen
unkontrollierte und unkommentier-
te Situationen. Verschaffen Sie Ih-
rem Kind neue Freiheit.

KitaLoewenzahn@goslar.de
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Frank Buchmann bei einem Patienten

Foto: privat

SERVICE

Zum Thema ,Wenn der Biss nicht
stimmt - falsche Kaufunktion als Ursa-
che chronischer Schmerzen* sprechen
am Freitag, 14. Oktober, Dr. Frank
Buchmann und Dr. Willi Janzen im Kie-
ser-Training-Center im Artmax Braun-
schweig, Frankfurter StraBe 2.

Beginn der Veranstaltung ist 18 Uhr,
der Eintritt ist kostenlos.

DER AUTOR

Dr. Frank Buchmann
»ist niedergelas-
sener Zahnarzt in
Braunschweig

»ist Grindungs-
mitglied des Deut-
schen Instituts fur
Funktionsdiagnos-
tik und -therapie

LEBENSSTIL

Was mache ich gegen die
laute Musik des Nachbarn?

Heinz, 47 Jahre: Ich finde meinen neu-
en Nachbarn wirklich nett. Aber er hat
ein schreckliches Hobby: Er spielt re-
gelméRig am Wochenende Klavier. Im-
mer das gleiche Stlick und immer in ei-
ner unertrdglichen Lautstarke.

Zwar ist er nach 22 Uhr leise und die
Musik ist auch ganz schon, aber sie ist
viel zu laut und verfolgt mich tagstiber
im Haus und Garten.

Ich méchte meinen Nachbarn nicht
verdrgern. Was raten Sie mir?

Thr Nachbar verbindet vermutlich
eine frithere Erinnerung mit der Mu-
sik, die er am Wochenende wieder
aufleben l&sst.

Mein Rat: Sprechen Sie Ihren
Nachbarn in einer ,,Ohne-Musik-
Phase“ auf dieses Musikstiick an,
vielleicht bei einem Kaffee. Sagen

DIGITALE WELT

Barbara Eggert,
Lebensberaterin
bkeggert@aol.com
(Betreff:
Ratgeber)

Sie ihm, dass seine Musik gut ist,
dass er sie aber zu oft und zu laut
spielt und Sie sich auf Dauer gestort
fiihlen. Sicher wird Thr Nachbar, so
freundlich angesprochen, das einse-
hen und sich in Zukunft riicksichts-
voller verhalten.

Sollte er die musikalische Be-
schallung nicht einstellen, vermei-
den Sie aufreibenden Streit. Lassen
Sie sich von einem Anwalt helfen.

Wie schiitze ich mich
vor Datenverlust?

Viele PC-Nutzer denken an mdgli-
che Datenverluste erst, wenn es sie
zum ersten Mal selbst getroffen hat.
Doch Festplatten konnen kaputt ge-
hen, Computer koénnen gestohlen
oder zerstort werden.

Wichtige Daten sollten Sie extern
sichern — wenn Sie sie regelmélig
dndern, ruhig wochentlich. Sie kon-
nen sie auf CD oder DVD brennen.
Sie konnen aber auch USB-Spei-
chersticks nutzen oder grofle Daten-
mengen auf externe Festplatten ko-
pieren. Bei vielen USB-Sticks kon-
nen Sie die Daten durch ein Pass-
wort vor unberechtigtem Zugriff
schiitzen.

Speichern Sie alle fiir Sie wichti-
gen Daten in Unterordnern von , Ei-
gene Dateien“. So kénnen Sie ein-

Michael Kut-
scher, Kutscher
Software
Braunschweig

fach den gesamten Ordner auf das
Speichermedium kopieren.
Speichern Sie Daten nicht {iber,
sondern verwenden Sie einen zwei-
tes Medium. Denn auch wéihrend
des Kopierens kann ein PC kaputt
gehen. Dann wire die Vorversion
ebenfalls verloren. Bewahren Sie
zum Diebstahl-Schutz die Sicher-
heitskopien getrennt vom PC auf.



